Trénersky dohľad a tréning – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mara (SVK)

	Pretek:
	CTK 822

	Tréner: 
	Dominika Vaďurová, Adam Brestovský

	Dátum: 
	27.-29.5.2022 



	Dátum:
	27.5.2022
	28.5.2022
	29.5.2022

	Oblačnosť:
	Slnečno, polooblačno
	Polooblačno
	Slnečno 

	Teplota:
	22°C
	24°C
	21°C

	Vietor:
	7 -10  m/s
	9 -11  m/s
	1  m/s

	Vlny:
	0,5 m
	1,5 m
	0,0 m



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Viktor Mika
	29er

	2.
	Oliver Lichvár
	29er

	   3.
	Barbora Bartanusova
	29er

	4.
	Barbora Kocanova
	29er

	5.
	Alex Brestovsky
	29er

	6.
	Ján Zimáni
	29er

	7.
	Oliver Krivosudský
	29er

	8.
	Ladislav Stolarik
	29er



Zhodnotenie sústredenia:
Prvý deň – využili sme vynikajúce poveternostné podmienky a na vode sme trénovali štarty, rozbeh, rôzne spôsoby techniky stúpania (rýchlostná technika – pred poryvom jemne odpadnúť a v poryve vyostriť, stúpanie na ostrosť – v poryve preostrovať) – bola postavená dlhá UP-DOWN trať, smerom po vetre sme trénovali halzy v silnom vetre, s ktorými niektoré posádky mali problémy.
Druhý deň – opäť výborné poveternostné podmienky, na vode sme sa venovali kurzom, štartom – rozbeh lode z miesta – akcelerácia, komunikácia posádok počas jazdenia
Tretí deň – vietor sa nedostavil tak sme deň venovali taktike, rozboru videí, kruhovému kondičnému tréningu
Z môjho pohľadu nám toto sústredenie opäť prinieslo trošku zmeny a iný pohľad od ďalšieho skúseného trénera. Detská pilovali veci, s ktorými sme mali problémy na EC pretekoch.
